Huiskrantje

't Matroosje




Voorwoordje

Beste lezers,
Hier een nieuwe editie van ons huiskrantje 't Matroosje.

De kogel is door de kerk ! half juni 2024 werd het contract met het
bouwteam Ibens, architectenbureau M4 officieel ondertekend.

In het voorjaar 2025 gaat de bouw van een volledig nieuw
woonzorgcentrum met 60 woongelegenheden, 4 units assistentiewoningen
en een dagverzorgingscentrum voor gemiddeld 19 bezoekers van start.

De start van de exploitatie is voorzien voor het voorjaar 2027.
De kostprijs van het totale project zal op ongeveer 13 MIO euro bedragen.

In de komende maanden dienen heel wat administratieve formaliteiten
volbracht te worden :
* Het indienen en bekomen van de omgevingsvergunning (vroeger
bouwvergunning)
« Hetindienen van een voorafgaande vergunning voor de bestaande 50
woongelegenheden en het dagverzorgingscentrum
* Het indienen van een subsidiedossier bij het Vlaams
Infrastructuurfonds voor persoonsgebonden aangelegenheden voor
het dagverzorgingscentrum
« Het verkrijgen van uitstel op de erkenningskalender voor de bestaande
50 wooneenheden en de uitbreiding met 10 bestaande
woongelegenheden.

Verder volgen ook informatiesessies voor personeelsleden, voor bewoners
en familieleden en voor de inwoners van de woonwijk.

Er worden ook documentatieborden voorzien in de inkom met de plannen
en de uitzichten van de ruimtes en gevels. Via 3D beelden zal u kunnen zien
hoe alles er in werkelijkheid zal uitzien.

De eerste stappen zijn de afbraak van de gemeenschappelijke ruimtes van
het voormalige klooster Kastanjedal en het inrichten van de circulatie die
van toepassing zal zijn tijdens de bouwwerken. Dit is belangrijk omdat de
bestaande werking gegarandeerd dient te worden, zowel wat betreft het
woonzorgcentrum, dagverzorgingscentrum als de assistentiewoningen.
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Voorwoordje

Naast deze innoverende toekomstplannen kunt u in deze editie nog veel
informatie vinden over onze werking in de diverse exploitaties.

Naast een deugddoend zomerréces wens ik allen heel veel leesgenot !
Veel leesgenot !

K. Declerck
Algemeen Directeur.



Jarige bewoners

Huize Maria Troost

Mevr. Rynjeko Raymonde wordt op 8 juli 90 jaar.
Dhr. Vancoillie Carlos wordt op 19 juli 92 jaar.
Mevr. Van Loo Rachel wordt op 21 juli 92 jaar.
Mevr. Pieters Yvonne wordt op 24 juli 76 jaar.
Mevr. Loyez Francine wordt op 25 juli 92 jaar.
Mevr. Lamote Johanna wordt op 27 juli 90 jaar.

Mevr. Houquet Ginette wordt op 5 augustus 88 jaar.
Mevr. Degrave Jacqueline wordt op 6 augustus 91 jaar.
Dhr. Deschepper Luc wordt op 7 augustus 66 jaar.
Mevr. Velle Suzanne wordt op 8 augustus 83 jaar.

Dhr. Ketels Jean-Marie wordt op 20 augustus 79 jaar.
Dhr. Van Acker Francois wordt op 23 augustus 93 jaar.

Mevr. Coopman Margriet wordt op 8 september 92 jaar.
Mevr. Raskin Suzanne wordt op 25 september 98 jaar.

Mevr. Houquet Arlette wordt op 23 juli 89 jaar.

Dhr. Ghyselen Aimé wordt op 8 augustus 89 jaar.

Mevr. Huyghebaert Solange wordt op 19 augustus 81 jaar.
Dhr. Vermander Willibrord wordt op 27 augustus 84 jaar.
Mevr. Rooryck Johana wordt op 28 augustus 76 jaar.

Mevr. Blomme Josepha wordt op 18 september 75 jaar.
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Jarige bewoners o

Dhr. Van Rintel Ludovic wordt op 17 juli 37 jaar.
Mevr. Debruyne Nele wordt op 28 augustus 62 jaar.

Dhr. Depotter Patrick wordt op 9 september 65 jaar.

Mevr. Vermoote Mariette wordt op 6 juli 87 jaar.
Dhr. Vanhoutte André wordt op 20 juli 92 jaar.

Dhr. Vertongen Jean-Paul wordt op 12 augustus 69 jaar.
Mevr. Ghyselen Andrea wordt op 22 augustus 77 jaar.

Mevr. Callewaert Sandra wordt op 5 september 38 jaar.
Dhr. Kemel Freddy wordt op 24 september 80 jaar.
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Jarige bewoners o

Sint-Andries

Mevr. Daenen Betty wordt op 10 juli 92 jaar.
Dhr. Vanacker Roger wordt op 15 juli 81 jaar.

Mevr. Debergh Godelieve wordt op 6 augustus 88 jaar.

Dhr. Schollier Willy wordt op 27 augustus 92 jaar. ) .
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Mevr. Knockaert Marie-Thérese wordt op 3 september 91 A ;:‘?3;.:3::,
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jaar. .

Mevr. Braem Zoé wordt op 30 september 94 jaar.

Kastanjedal

Mevr. Claerhoudt Denise wordt op 8 juli 96 jaar.

Mevr. Caesteker Nelly wordt op 6 augustus 81 jaar.




Welkom aan...

Huize Maria Troost

Gadeyne Jeannette

Op 5 april
verwelkomden we
Jeannette. Zij
verblijft in kamer 1
op het eerste
verdiep.

\
Vanheste Jacqueline

Op 25 april
verwelkomden we
Jacgeline. Zij verblijft
in kamer 17 op het
gelijkvloers.

Vermeersch Angele

Op 10 april
verwelkomden we
Angele. Zij verblijft
in kamer 6 op het
eerste verdiep.

\(¢
i‘m o )

Van Loo Rachel

Op 7 mei
verwelkomden we
Rachel. Zij verblijft in
kamer 9 op het
gelijkvloers.

Marveillie Liliane

Op 23 april
verwelkomden we
Liliane. Zij verblijft in
kamer 3 op het
eerste verdiep.

Duron Luc

Op 20 juni
verwelkomden we
Luc. Hij verblijft in
kamer 19 op het
eerste verdiep.

Welcome



Welkom aan...
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Luickx Martine

Op 1 juli
verwelkomden we
Martine. Zij verblijft
in kamer 18 op het
gelijkvioers.

Flat 20 Flat 13
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Overleden bewoners

Huize Maria Troost

Dhr Gesquiere Jan is overleden op 2 april. Hij werd 96 jaar.

Mevr. Verheyde Martha is overleden op 29 april. Zij werd 88 jaar.
Dhr. Beyaert Gilbert is overleden op 11 juni. Hij werd 80 jaar.
Mevr. Degraeve Maria (Zuster Helena) is overleden op 17 juni.
Zij werd 99 jaar.

Dhr. Declerck Guy is overleden op 30 juni. Hij werd 80 jaar.

Mevr. Guilleman Emilienne is overleden op 21 maart 2024. Zij werd 92 jaar.

«
7 /
| 7 / Veel fijne herinneringen
( verzachten de smart
T~ voorgoed uit jullie midden
\ b % voor altijd in jullie hart.
v Onze oprechte deelneming bij dit verlies.

Wij wensen familie en vrienden veel sterkte toe.




Sfeerbeelden

Pasen viel reeds vroeg
in de maand april. We
verwenden de
bewoners met een
uitgebreid paasontbijt
en de nodige portie
chocoladepaaseieren.
We organiseerden ook
een paaseierenraap
voor groot en klein.

Eind april was er de 'Week van de
Valpreventie'. De aangeboden
activiteiten stonden dan ook in
teken van valpreventie. Zo
speelden we een wedstrijd netbal,
want bewegen is en blijft gezond.
De bewoners konden zich wagen
aan een obstakel parcours
waarbij ze allerlei opdrachten
moesten uitvoeren. Er werd
afgesloten met een fris, gezond
tussendoortje; verse fruitsla.




Sfeerbeelden

In de maand april kwam
seniorenmode over de vioer.
Enkele vrijwilligers en
medewerkers liepen op de
catwalk. Na de modeshow kond
iedereen snuisteren tussen de
rekken vol fleurige kledij voor het

komende lente- en zomerseizoen.

11

Eind april sloten we het
bingoseizoen af met de
traditionele prijsuitreiking. Op
het gelijkvloers was Francine
Loyez de trotse winnares.
Micheline Dervyn eindigde op
de tweede plaats en André
Detremmerie op de derde
plaats. Op het eerste verdiep
ging Jeannine Delanghe lopen
met de eerste prijs, Yvonne
Pieters werd trots tweede,
Simone Melis derde.




Sfeerbeelden
In de maand mei

profiteerden we van de
weinige, mooie, zonnige
dagen. Zo gingen we op
uitstap naar Famiflora,
naar de markt op
woensdag en op
wandeling op
donderdagnamiddag.

We genoten volop van
muziek tijdens de
dansnamiddag in De
Zonnebloem en tijdens
het optreden van Johnny
Clarysse in Maria Troost.
We gooiden onze
dansbenen los en
maakten er amusante
namiddagen van.




Sfeerbeelden

In juni genoten we van de
zon en kregen we de
zomerkriebels te pakken. We
genoten van de nieuwe
tuinmeubelen in de
binnentuin. De BBQ werd
vanonder het stof gehaald,
de bloemen werden gepland
én we genoten van een
huisbereid middagmaal in
de binnentuin.

g EJ T
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Activiteitenkalender
Juli

[JSKAR
DI 03/07 UITSTAP BEAUVOORDSE DI 23/07 U

WALHOEVE
WOE 04/07 ONTBITBUFFET _

VERJAARDAGSFEEST
DI 30/07 BOETEPROCESSIE OP
MA 08/07 BEWONERSRAAD 56 01708 ERMISWANDELING +
& OLIEBOLLEN
WOE 10/07 HUISBEREID
MIDDAGMAAL: KOUDE
SCHOTEL GELIJKVLOERS
50 11/07 HUISBEREID

MIDDAGMAAL: KOUDE
SCHOTEL EERSTE
VERDIEP

VR 12/07 HERDENKINGSDIENST

MA 15/07 ACTIVITEIT NAV TOUR DE
FRANCE

DI16/07 L ONDENSHOW
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Activiteitenkalender
Augustus - September

DI 06/08  VOLKSSPELEN WOE 25/09 VERJAARDAGSFEEST

WOE 07/08 ZOMEESE FRUITSALADE

VRI 16/08 TAFELSPELEN

VRI) 30/08 HERDENKINGSDIENST

DI 10/09  FEEST HUIZE MARIA
TROOST: MISVIERING +
FEESTELJK MIDDAGMAAL

WOE 11/09 FEEST HUIZE MARIA
TROOST:
KOFFIE MET TAART +
OPTREDEN RUDI &
KRISTIEN
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Sfeerbeelden
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Sfeerbeelden
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Sfeerbeelden

Onze bezoekers werden
ook verwend met
verschillende themadagen.
Zo hielden we een 'Spaanse
dag', 'de dag van het
frietkot', 'hamburgerdag’,
werden ze verwend met
'biefstuk friet', hielden we
voor Moederdag een 'BBQ'
en voor Vaderdag een
'koud buffet'.

En het heeft gesmaakt!




Sfeerbeelden




Sfeerbeelden




Sfeerbeelden

De papa's in Soror Nigra werden
verwend met een doosje pralines!

Péﬁg‘iéﬂxﬁihws | Daar waren ze duidelijk erg blij mee!

5 de mev Vicky kreeg Andre, Luc, Freddy en
GLANG ET AULATE

st O e Jean Paul voor de camera. De heren
| smeden alvast enkele plannen om
deze zomer eens BBQ met frietjes te
kunnen eten in de polyvalente
ruimte. Afwachten naar volgend
matroosje dus!
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Sfeerbeelden

Op zaterdag 6 april 2024 werd
door de vrijwilligers van Sint-
Andries een heus paasfeest
georganiseerd!

Onze huisaccordeonist Jan kreeg
onze bewoners opnieuw aan het
zingen!

Bedankt aan alle helpers.




Sfeerbeelden

Kastanjedal

Verjaardag Alice 102 jaar

Op vraag van Alice organiseerde
we in Kastanjedal een
verjaardagfeest voor Alice en haar
medebewoners. Het werd een
leuke namiddag met een lekker
stukje taart! Alice was dolgelukkig
met haar kaartjes! Bedankt!




Nieuws van onze vrijwilligers

In de maand mei startten we met onze
jaarlijkse traditie: wandeling op donderdag!
Dankzij de vrijwilligers kunnen onze bewoners
wekelijks genieten van de buitenlucht. Niet
alleen op donderdag kunnen we rekenen op
onze vrijwilligers. Maandelijks gaan we op
uitstap en ook dan staan ze paraat om te
helpen. Ze zijn van onschatbare waarde!




Personeelsweetjes

Welkom

Op 1 april mochten wij twee nieuwe collega's verwelkomen.
Van Nerum Sandrine is tewerkgesteld in Kastanjedal alsook in Huize Maria
Troost.

In de thuisverpleging vervoegde Blomme Stefanie het team.
Op 27 mei is Tant Elza gestart in ons onderhoudsteam.

Wij wensen ze allen heel veel succes!
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Nationale Feestdag

Waarom 21 juli als nationale feestdag?

Van de Vlaamse feestdag op 11 juli weet bijna iedereen dat die verwijst naar
de Guldensporenslag in 1302, maar waarom wordt de Belgische nationale
feestdag op 21 juli gevierd?

Nadat de Belgische revolutie van 1830 succesvol was afgelopen, moest de
jonge Belgische staat op zoek naar een staatshoofd. Wanneer enkele
andere potentiéle kandidaten het aanbod afwezen, viel uiteindelijk het oog
op de jonge Duitse prins Leopold van Saksen-Coburg-Gotha. Die
aanvaardde de uitnodiging en werd op 4 juni 1831 uitgeroepen tot koning
der Belgen.

Op 21 juli legde Leopold de eed af en aanvaardde hij de grondwet. Nu de
nieuwe natie ook een koning had, was het Koninkrijk Belgié definitief een
feit. Het is dan ook naar deze gebeurtenis dat de huidige nationale feestdag
verwijst.

Pas 21 juli sinds 1890

21 juli is wel niet altijd onze nationale feestdag geweest. De datum voor de
nationale feestdag is doorheen de jaren verschillende keren aangepast.
Kort na de onafhankelijkheid werd in de maand september de strijd tegen
de Nederlanders uit de revolutie herdacht, maar toen in de jaren 1880 de
relaties met onze noorderburen terug verbeterden, werden de feesten
verplaatst naar augustus.

Lukraak werd 16 augustus gekozen als nationale feestdag, maar omdat er
niet echt een historische gebeurtenis werd herdacht, was deze datum niet
erg populair. In 1890 werd uiteindelijk de huidige datum, 21 juli, gekozen.
Nu de nationale feestdag expliciet verwees naar de koning, kwam die vanaf
nu ook duidelijker op het voorplan tijdens de feesten.

Bron: VTM nieuws; https://nieuws.vtm.be/binnenland/150602-waarom-21-
juli-als-nationale-feestdag?referrer=https://www.google.com/
wzc grootenbosch, juli/aug 2019
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Tips voor een hitte zomer

Als we de klimatologen mogen geloven zullen hittegolven steeds meer
voorkomen en langer blijven 'hangen' dan we gewend waren, maar ook
tijldens normale warme dagen kan hitte je gezondheid schaden wanneer je
onvoldoende maatregelen in acht neemt. Daarom, nog even enkele tips om
zorgeloos de zomer door te komen:

Wees voorbereid!

- zorg dat je altijd water bij de hand hebt

- volg de weersvoorspellingen

- sSmeer zonnecreme als je de zon niet kunt vermijden

Hou je huis/kamer koel!

- verlucht enkel als het buiten koeler is dan binnen, het heeft geen nut een
raam open te zetten wanneer het buiten heet is...

- benut luifels, rolluiken, gordijnen optimaal

- beperk het gebruik van apparaten die warmte produceren (computer, TV,
fornuis,...)

Hou jezelf koel!

- zoek de koelte en vermijd de zon

- vermijd of beperk fysieke inspanningen indien mogelijk, zeker op het
heetst van de dag

- draag dunne, losse en lichtgekleurde kledij

- koel af met een lauwe douche, een voetbadije,...

- draag buiten een hoofddeksel

Drink voldoende!

- drink meer dan gewoonlijk, zelfs als je geen dorst hebt
- drink bij voorkeur water

- donkere urine? Dan drink je te weinig!

wzc home sint-franciscus, juliaug 2019
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Spelpagina

Er zijn drie routes in het doolhof. Slechts twee routes gaan naar de ijskar.
Hoeveel ijsjes kan je meenemen via de twee routes die leiden naar de ijskar?
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Spelpagina
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vylulw|a|lGc|c|k|x|wW|R[N|U|[S|R|J|K|N]|H
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s|B|l1|k|[1|N|]I1]|]O|a|W|[X|N|L|L|R|Q]|S]|S

De woorden zitten horizontaal, verticaal en diagonaal van links naar
rechts verstopt. Ze kunnen elkaar ook overlappen. Zoek ze op en
streep ze af. ‘

AARDBEIEN JURK __ STRAND ZANDKASTEEL
BARBECUE KWAL TENT ZOMERBRIES
BIKINI PARASOL VAKANTIEHUIS ZONNEBLOEM
EMMER PICKNICK VLIEGER ZONNEBRIL
FOTOTOESTEL SCHELP VLINDER ZWEMBROEK

GIETER SLIPPERS WATERMELOEN ZWEMMEN

L{
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Olympische Spelen 2024
OOQO Alles over de

De eerste moderne Olympische Spelen vonden
plaats in 1896 in Athene, Griekenland. Dit
markeerde het begin van de moderne Olympische
# beweging, geinspireerd door de oude Griekse
Spelen die teruggaan tot 776 voor Christus.

De Olympische vlam wordt

'- =28 traditioneel ontstoken in
OIympla Grlekenland de locatie van de oude Olympische
Spelen. De ceremonie vindt plaats in de tempel van Hera,
waar een actrice gekleed als een priesteres met behulp van
zonlicht en een parabolische spiegel het vuur ontsteekt door
zonnestralen te concentreren. De keuze voor de tempel van
Hera is symbolisch vanwege de connectie met de oude
Griekse goden, die werden geéerd tijdens de oude
Olympische Spelen. Hera was de vrouw van Zeus en de
koningin van de Olympische goden.

De Olympische ringen, ontworpen door Pierre de Coubertin,
vertegenwoordigen de vijf bewoonde continenten van de wereld: Europa,
Azié, Afrika, Amerika en Oceanié. Ten minste één van deze kleuren (blauw, geel,
zwart, groen en rood) is te vinden in de vlag van elk land ter wereld.

De Spelen van 2012 waren het eerste olympische toernooi waarin elk
deelnemend land vrouwelijke sporters liet deelnemen.

Deze sporten zijn geen olympische onderdelen meer: individueel
schoonzwemmen, touwtrekken, touwklimmen, ballonvaren, pistoolschieten,
tandemfietsen, hinderniszwemmen en afstandsduiken.

Het Internationaal Olympisch Comité (IOC) beslist welke sporten worden
opgenomen in het programma van elke editie van de Spelen.

De gouden medailles die tijdens de moderne
Olympische Spelen worden uitgereikt, zijn
eigenlijk voornamelijk van zilver, met slechts
een dun laagje goud. Dit komt door de hoge
kosten van puur gouden medailles. De laatste
volledig gouden medailles werden uitgereikt
tijldens de Olympische Zomerspelen van 1912 in
Stockholm.
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Olympische Spelen 2024
spelen OOOQ

De Olympische Zomerspelen van Parijs 2024 zullen een breed scala aan
sporten bevatten. Het sportklimmen, skateboarden, breakdance en surfen
worden net als bij de voorgaande Spelen toegevoegd aan het olympisch
programma. Hier zijn de sporten die gepland staan om opgenomen te worden
in het programma van de Olympische Spelen van Parijs 2024:

Atletiek Roeien
Badminton Rugby
Basketbal Schermen
Boksen Schietsport
Boogschieten Skateboarden*
Breakdance* Surfen*
Gewichtheffen Tafeltennis
Gymnastiek Taekwondo
Golf Tennis
Handbal Triatlon
Hockey Voetbal
Judo Volleybal
Kanovaren Wielersport
Klimsport* Worstelen
Moderne vijfkamp Zeilen
Paardensport Zwemmen

* Nieuwe Olympische sporten van 2024

Er zijn 32 sporten, 48 disciplines
en 329 medaillewedstrijden.
Alle onderdelen vinden plaats in
of rond Parijs. Er zullen meer dan
10 000 sporters meedoen.

De Olympische Spelen 2024
vinden plaats van vrijdag 26 juli
tot zondag 11 augustus.
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